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ATIVIDADE 2



ESCOLA: E.E.I.E.F. CENTRO EDUCACIONAL JUCAENSE – CEJUC.
PROFESSOR: HARISON AUGUSTO
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA
SÉRIE: 9º ANO

NOME DO ALUNO (A):_____________________________________________
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. Por que a prética de Exercicios Fisicos regulares pode melhorar a Qualidade de
Vida das pessoas?

. 0 que o sedentarismo pode causar as pessoas?

. Cite fatores que podem estar relacionados com a redugdo da prética de atividade
fisica na adolescencia.

. Qual a importancia da Alimentagao Equilbrada para uma pratica regular da
Atividade Fisica?
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Qual é seu esporte, jogo ou brincadeira preferida? Que parte do corpo vocé
movimenta quando esta praticando? Comente, em seguida cite os beneficios
proporcionados por essa atividade.

Faga uma conclusdo sobre o que vocé aprendeu com essa atividade, utiize
argumentos pertinentes que expressem a importancia da pratica da atividade fisica
e o cuidado que se deve ter na pratica da mesma.





image3.jpeg




image4.jpeg




