[image: C:\Users\CLAUDINEI\Desktop\CEJUC 2019\IMG-20190213-WA0034.jpg][image: ]E.E.I.E.F. CENTRO EDUCACIONAL JUCAENSE – CEJUC.
 RUA – JOSÉ GERSON DUARTE, S / N BAIRRO ALTO DO TÓ.
   JUCÁS – CEARÁ	CEP: 63.580-000	FONE: 3517-1710
INEP: 23190531	CNPJ: 01.923.772/0001-68

TEXTO PARA ORIENTAÇÃO DA ATIVIDADE  1


DE OLHO NO RITMO
Você sabe por que as pessoas costumam dizer que é importante praticar atividades físicas? De maneira geral, é por que nos sentimos bem quando o corpo está em atividade física dentro de um ritmo confortável. Fazer atividades físicas regulamente pode nos trazer vários benefícios para o ser humano. Não se esqueça de que junto das atividades físicas devemos manter uma alimentação saudável, nos alimentando com alimentos naturais, evitando na medida do possível os alimentos industrializados, pois contem grande teor de conservantes.

1. COM BASE NAS INFORMAÇÕES DO TEXTO RESPONDA:
A) POR QUE É IMPORTANTE A PRÁTICA DE ESPORTE JUNTAMENTE COM UMA BOA ALIMENTAÇÃO?
B) O QUE SÃO ALIMENTOS NATURAIS? E CITE TRÊS EXEMPLOS?
C) E O QUE SÃO ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS? E CITE TRÊS EXEMPLOS?
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O CORPO HUMANO
O nosso corpo é formado por três partes: cabeça, troncos e membros. Cabeça: é formada pelo crânio e pela a face, na face estão os olhos, nariz, boca e ouvidos. O crânio é coberto pelos os cabelos e é onde fica o cérebro. Tronco: é formada pelo pescoço, tórax e abdome. Dentro do tórax encontramos os pulmões e o coração. No abdome encontramos: estomago, fígado, intestino, rins e bexiga. Membros: possuímos quatro membros: os braços (parte superior) e as pernas (parte inferior). O nosso corpo é formado por: músculos: que são responsáveis por todos os nossos movimentos. Ossos: que tem a função de sustentar o corpo e auxiliar os músculos no movimento. O conjunto de ossos do nosso corpo é chamado de esqueleto e o encontro de dois ossos recebe o nome de articulação.
1. COMPLETE:
a) As três partes do nosso corpo são:________________,_______________ e __________________.
b) Os_____________________ são responsáveis por todos os nossos movimentos.
c) O conjunto de ossos do nosso corpo, chama-se__________________.
d) O encontro de dois ossos, chama-se___________________.
2. Faça a correspondência dos membros com as partes do corpo humano:
a) Cabeça ( ) pescoço, tórax e abdome.
b) Tronco ( ) braços e pernas.
c) Membros ( ) crânio e face.
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