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ATIVIDADE 2 

 

PROFESSOR: HARISON AUGUSTO 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

SÉRIE: 8º ano 

 

NOME DO ALUNO (A):_____________________________________________ 

 

RESPONDA: 

 
1. RELACIONE A 2° COLUNA DE ACORDO COM A 1°: 

 

 
2. Cite o máximo de esporte que você conhece: 

 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

3. Cite 3 fatores recomendados por especialistas para se ter uma vida 

saudável: 

A:_____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

B:_____________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

C:_____________________________________________________________

______________________________________________________________ 


