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ATIVIDADE 2
PROFESSOR: HARISONNAU(’BUSTO
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SERIE: 8° ano

NOME DO ALUNO (A):

RESPONDA:

1. RELACIONE A 2° COLUNA DE ACORDO COM A 1°:

( 1) Sio potenciais fatores de rsco () Mi postura, hipertensio e dmbeles

(2 ) Contrbul no combale aobesidade () Apneia do sono

( 3 ) Sio consequéncias da obesidade () Refrimerantes, embutidos, saloades, ete
(4 ) Afeta o racocinio devido acbesidade | () Amsiedade e depressio

(5 ) Sio prandes “vibes” daboaforma | ( ) Atwvidade fisica regubir

2. Cite 0 maximo de esporte que vocé conhece:

3. Cite 3 fatores recomendados por especialistas para se ter uma vida

saudavel:




