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OLA, PESSOAL!
AQUI VAO ALGUMAS
EXPLICAGOES
IMPORTANTES
SOBRE O CORONA

HUMANOS?!
NUNCA ouvl

Consciencia Coletiva

PESSOAS IDOSAS, PESSOAS COM DOENGAS
MAIS DO OU EM TRATAMENTO, OU PESSOAS COM A
QUE NAOQ PEGAR, IMUNIDADE BAIXA FAZEM PARTE DO
A QUESTAQ E GRUPO DE RISCO...
NAO PASSAR
ADIANTE!

O PRINCIPIO
FUNDAMENTAL E:

NOSSA PROTEGAO! » PESSOAS ACIMA DE 60 ANOS
» COM DOENCAS CARDIOVASCULARES
» COM DIABETES
» COM HIPERTENSAO
» COM IMUNIDADE BAIXA
» COM DOENCAS CRONICAS
(insuficiéncia renal, doencas respiratorias)
» PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

[ .. E NECESSITAM DA } GRUPOS DE RISCO




O VIRUS TEM UM ALTO PODER DE
CONTAMINAGAO. EM MENOS DE 6 MESES,
SE ESPALHOU RAPIDAMENTE PELO MUNDO.

Formas de

Contagio

”

A DOENGA SE PROPAGA ATRAVES DE
PEQUENAS GOTICULAS QUE SAEM DO NARIZ
OU DA BOCA DE QUEM ESTA INFECTADO,
SEJA PELA RESPIRACAO OU TOSSE.

ESSAS GOTICULAS POUSAM EM OBJIETOS E SUPERFICIES AO REDOR DA PESSOA
E SOBREVIVEM, SEGUNDO A OMS™, POR ALGUMAS HORAS OU ATE DIAS, DEPENDENDO

DA UMIDADE, TEMPERATUIRA E SUPERFICIE ONDE SE ENCONTRA.

Objetos de

Uso Comum

imentos

*OMS - Organizacao Mundial da Saude

A DOENGA PODE SER TRANSMITIDA QUANDO
UMA PESSOA INALA ESSAS PEQUENAS GOTICU-
LAS CONTAMINADAS POR PROXIMIPACE...
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... OU PELO SIMPLES CONTATO DAS

MAOS COM OLHOS, NAR/IZ OU BOCA,
APOS TER TIDO CONTATO COM OBJETOS OU
SUPERFICIES CONTAMINADAS.

O VIRUS ENTRA
NO CORPO /

ATRAVES DOS: @

OLHOS

NARIZ
BOCA




Prevencao

NAO LEVE AS MAOS A0 ROSTO SEM

FOR 1SS0, A . .
PRIMEIRA FORMA ANTES LAVA-LAS BEM!

DE PREVENGZO E A
HIGIENE DAS
MAOsS!!!

4 ) S N
LAVAR BEM AS MAOS COM AGUA VOCE TAMBEM PODE USAR
E SABAO E A FORMA MAIS EFICAZ ALCOOL 70 PARA HIGIENIZAR

PARA MATAR O VIRUS.

)

... E TAMBEM PREVINE QUE O
VIRUS SE ESPALHE CASO VOCE TOQUE
EM UMA SUPERFICIE CONTAMINADA.

LAVAR AS
MAOS VARIAS
VEZES A0 DPl4
PROTEGE VOCE E
SUA FAMILIA...




&
(CN\. Como lavar corretamente as maos /)

Primeiro, molhe Esfregue e lave as maos
as Maos e passe o ha seguinte sequéncia:
sabao ou sabonete.

|

ESPACOS ENTRE
OS DEDOS

Enxague bem e seque ‘
com ar ou papel toalha.}

Depois, finalize passando
gel alcodlico ou alcool 70%.




OUTRA DICA
PARA QUEM TEM
QUE SAIR DE CASA E,
AO VOLTAR, TIRE
IMEDIATAMENTE OsS
SAFATOS.

FOR EXEMPLO, EM ROUPAS
ESTIMA-SE QUE O VIRUS SOBREVIVA
POR HORAS. SE VOCE TOCAR A SUA ROUPA
COM AS MAOS, OLl ENCOSTA-LA EM ALGUM
LUGAR, O VIRUS VAl SE PROPAGAR.

EM SEGUIDA, TOME UM BANHO,
SEPARANDO AS ROUPAS PARA LAVAR.

OUTRA DICA IMPORTANTE E EVITAR LOCAIS A

COM MUITAS PESSOAS. A EXPLICAGAD E

SIMPLES, NE7 SE LUIMA DELAS ESTIVER COM
O VIRUS, ELE IRA SE ESPALHAR RAPIDAMENTE
ENTRE AS OUTRAS PESSOAS.

E VOCE JA SABE:

FIQUE ESPERTO
NAO CUMPRIMENTE DISTANCIA SEGURA DE A0 PARA NAO PEGAR
AS PESSOAS COM APERTO MENOS | METRO QUANDO ESTIVER E PASSAR

DE MA0S, ABRACOS OU
BEIJOS.

ALIAS, MANTENHA LMA

EM FILAS OU EM LOCAIS COM

MAIS PESSOAS.
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SE FOR TOSSIR, FACA COMO O BATMAN... OBJETOS DE USO DIARIO OU SUPERFICIES
FROTEJA O ROSTO COM O COTOVELO!

COM MAIOR RISCO DE CONTAMINACAO
DEVEM SER LIMPOS AO MENOS 2 VEZES AO
DIA COM O PES/INFETANTE APEQUADO.

I\- |

OUTRA DICA 5&@
IMPORTANTE: )

7/~ CUIDE DO SEU

SONO E ALIMENTACAO,
FORTALECENDO A

sltA IMUNICADE!

NUNCA FOI TAO
IMPORTANTE ZELAR
PELA SUA SAUDE!

Isolamento Social

k. W

FPARA FREAR A VELOCIDADE DE CONTAGIO, COM MENOS PESSOAS CIRCULANDO,
A MEDIDA MAIS EFICAZ ATE AGORA E O TEREMOS MENOS SUPERFICIES E
ISOLAMENTO SOC/AL. PESSOAS CONTAMINADAS.

-

PROGA!
ASSIM, vou
FICAR SEM
CARONA

#FiqueEmCasa



1SS0 E FUNDAMENTAL PARA EVITAR UMA EPIDEMIA DE GRANDES PROPORGOES, QUE LEVARIA
A UM COLAPSO DO SISTEMA DE SACODE E A MILHARES DE MORTES, PRINCIPALMENTE DAS
PESSOAS DO GRLUPO DE RISCO/!
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J TODOS PELA SAUDE DE TODOS
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COMO VOCES PODEM VER,
TODO O NOSS0O ESFORGO E PARA
QUE O PICO DA EFIPEMIA SEJA O MENOR
POSS/VEL. QUANTO MAIS RAPIDO PASSARMOS
POR ELE, MAIS RAPIDO PODEREMOS
RETORNAR A NORMALIDADE.

( Y i
PARA VOCE TER UMA IDEIA, O MESMO ACONTECELU NA NOS ESTADOS LINIDOS,
A CHINA VIU O SEU NOMERO ITALIA. APOS O PRIMEIRO DEMOROU UM POUICO MAIS,
DE CASOS DISPARAREM MES, ELA REGISTRAVA MAS A EXPLOSAO DE
APOS O PRIMEIRO MES, 1.694 CASOS E, EM APENAS | |CASOS TAMBEM FOI INTENSA,
CHEGANDO A MAIS DE 25 DIAS, CHEGOU A MAIS FORAM MAIS DE ?5.000
80.000 CASOS! ) DE 70.000 CAS0OS! REGISTRADOS ATE 25/03. )
\ ) ] \
CHING, oo 81.661 ITALIA EUA
£0.000 ] — 80.000 — 80.000
. /ﬁ ”ﬁﬁ} RO 65.778
60.000 : 60.000 : 60.000 : m‘“]
40.000 I 40.000 E / 40.000 :
I ' :
20,000 : 20.000 E / 20,000 : /
l/ 9.802 1.5y 15 J
apés 1 més 31/07 » 25/03 ? Tapes 1ms01/03 —p 25/03 ? opes 1mes22/02 — ) 25/03
Fonte: https://g1.globo.com
'

ENQUANTO 1SS0, 0S CIENTISTAS
TRABALHAM PARA DESCOBRIR UMA
CURA EFETIVA PARA O COVID-19 E

PRODUZIR SUA VACINA.




Sintomas

OS5 PRINCIPAIS SINTOMAS DO COVID-19 SAO: TOSSE SECA, FEBRE
E DIFICULPAPES FARA RESFIRAR.

SE 05 SINTOMAS FOREM LEVES,
PERMANECA EM CASA, ISOLADO, EM
REPOUSO E TOME 0S5 CUIPADOS
NECESSARIOS.

MAS SE OS SINTOMAS FOREM
FPIORANDO, PROCURE IMEDIATAMENTE

UM MEDICO. ELE LHE DARA UM
DIAGNOSTICO MAIS PRECISO.

R

COMPARE, ABAIXO, OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA COVID-19, HINT (GRIPE INFLUENZA),
RESFRIADO E DENGUE CLASS/CA. LEMBRANDO QUE TSSO NAO SUBSTITUI A OPINIAO MEDICA.

SINTOMAS COVID-19 H1N1 RESFRIADO DENGUE

Febre alta Frequente Frequente Raro Frequente

Tosse seca Muito Frequente | Muito Frequente | Pouco Frequente | Pouco Frequente
Faltade ar Frequente | Pouco Frequente Nao Frequente (casos grave)
Dor de garganta Pouco Frequente | Frequente | Muito Frequente | Pouco Frequente
Dor de cabega Pouco Frequente | Muito Frequente Raro Muito Frequente
Dor muscular Pouco Frequente | Muito Frequente | Pouco Frequente | Muito Frequente
Fadiga e cansaco Pouco Frequente | PoucoFrequente | Frequente | Muito Frequente
Calafrios Pouco Frequente | Frequente Raro Frequente

Dor atras dos olhos Nao Nao Nao Muito Frequente
Manchas e coceira na pele Nao Nao Nao Muito Frequente

Fontes: CDC - Centers for Disease Control and Prevention | OMS - Organiza¢ao Mundial da Saude | http://www.saude.sp.gov.br g



LUso de Mascaras

ELAS SAO NECESSARIAS PARA
PROFISSIONAIS DA SAUPE...

... PARA PESSOAS QUE CONVIVEM COM
PESSOAS INFECTADAS, PARA QUE
REDUZAM O RISCO DE CONTAMINACAD...

LEMBRE-SE: AS MASCARAS
NAO EVITAM A CONTAMINACAQ,
ELAS AJUDAM A REDUZIR O
RISCO E, PRINCIPALMENTE...

... PARA PESSOAS INFECTAPAS OU
COM SUSPEITA PE COVIP-19, PARA QUE
EVITEM A PROPAGAGAO DO VIRUS...

... OU PARA PESSOAS DO GRLIPO DE
RISCO QUE TEM QUE SAIR DE CASA.

... A EVITAR QUE PESSOAS COM
COVID-19 ESPALHEM AQUELAS
GOTICULAS CONTAMINADAS.
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A BOA NOTICIA VEM DOS MILUGES DE EXEMPLOS DE

SOLIDARIEDADE, EMPATIA, COMPAIXAO, COOPERAGAC E

UNIAO QUE FORAM SE ESFALHANDO PELO MUNDO!

COMO VOCES
VIRAM, SAO DICAS
SIMPLES DE PREVENCAO
QUE 7O0DOS DEVEM
SEGUIR!
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VIMOS A CONSCIENCIA
INDIVIDUAL SER AMPLIADA .. QUE LLTRAPASSOU
MESMO DIANTE DE TODOS Ml ey Moy dn g 2 FRONTEIRAS E NOS MOSTROU
05 RISCOS SOCIAIS, EMOCIONAIS oo A IMPORTANCIA DE
OU FINANCEIROS, O MUNDO SE EVOLUIRMOS TODOS
UNIL PARA ENFRENTAR JUNTOS.

ESSA AMEAGA.

VAMOS JUNTOS!
TODOS PELA SAUDE
JE TODOsS!

E SE ESSE
AFPRENDIZADO TROUXER FRUTOS,
TODO ESSE ESFORGO JA TERA
VALIDO A PENA, NAO E?

"COVID-19 - Todos pela Sadde de Todos" € um titulo da Colecao Qualidade em Quadrinhos,
publicacdo da Montandon & Dias Com. Editora Ltda | Rua Santo Egidio, 167 - S. Paulo / SP
CEP 02461-010 | Tel: (11) 2281-8866 | www.qualidadeemquadrinhos.com.br
info@qualidadeemquadrinhos.com.br | Diretor: Alexandre T. Montandon

©2020 Todos os direitos reservados. E proibida a reproducao parcial ou total desta obra.
Esta edicao: Margo/2020.
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DICAS DE PREVENCAO

MANTENHA AS MAOS SEMPRE LIMPAS

Lave bem as maos com agua e sabao ou com alcool gel 70%.
Se tossir ou espirrar, proteja a boca cobrindo-a com o cotovelo.

EVITE AGLOMERACOES

Mantenha o distanciamento de ao menos 1 m das pessoas.
Nada de cumprimentos com apertos de mao, abracos
ou beijos.

FIQUE EM CASA

O isolamento social é a maneira de frearmos a propagacao do
virus e protegermos as pessoas dos grupos de risco.

CUIDE DA SUA SAUDE

Alimente-se bem para manter a sua imunidade alta, durma
bem e faca alongamento e exercicios em casa.

Uma Forma Criativa
e Facil de Aprender

A Qualidade em Quadrinhos Editora desenvolveu a maior colecao de
cartilhas do Brasil e do mundo voltada para treinamento e conscientizacao
de Sistemas de Gestao, inovando com uma linguagem simples, objetiva e
de facil assimilacdo. Ao longo de mais de duas décadas, conquistou o
reconhecimento do mercado, atendendo a maioria das grandes empresas

QUALIDADE ¢ .
: r ;
EM QUADRINHOS do pais. Quer conhecer um pouco mais sobre nossos produtos, acesse

www.qualidadeemquadrinhos.com.br
(11) 2281-8866 | info@qualidadeemqguadrinhos.com.br




